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Das Jugendcafé Mammendorf informiert

B Elternkurs: ,Hilfe, mein
Kind pubertiert!”
Unaufgeraumte  Zimmer,

endlose Diskussionen, hiufi-

ges Infragestellen oder Nicht-
einhalten von getroffenen Ab-
sprachen und Regeln, Um-
gang mit den neuen Medien,
Beschiftigung mit dem eige-
nen Korper und Experimentie-
ren mit Rauschmitteln; das
sind nur einige Merkmale, die
den Lebensabschnitt Pubertit
kennzeichnen. In den Riu-
men des Jugendcafé Mam-
mendorf findet auch Anfang

2019 an sechs Abenden wieder

die beliebte Elternworkshop-

reihe zu diesem Thema statt.

Gemeinsam werden die fiir

diese Entwicklungsphase rele-

vanten Themen betrachtet
und auf ein erweitertes Ver-
stindnis im Miteinander hin-
gearbeitet. Michael Schneider
und Anja Strauch begleiten in-
teraktiv vom Februar bis April

(Ferien ausgenommen) jeweils

dienstags von 19.30 Uhr bis 21

Uhr interessierte Eltern.

Beide Dozenten sind spe-
ziell fiir diesen Bereich von
der Aktion Jugendschutz aus-
gebildet und padagogische
Fachkrifte der offenen Ganz-
tagsschule Mammendorf, also
tagtaglich mit Jugendlichen
von der funften bis zehnten
Klasse betraut. Sie kennen die
Wiinsche und Bediirfnisse der
Heranwachsenden ebenso wie

die Problemstellungen, die der
turbulente Alltag inmitten der
Pubertit mit sich bringen
kann. Ein Abend des Kurses
widmet sich insbesondere
auch der Auseinandersetzung
mit dem Thema Drogen. Ein
Mitarbeiter der Polizei FFB
gibt hierzu wichtige Sachin-
formationen und veranschau-
licht diese mit Materialien aus
der Asservatenkammer. Nihe-
re Informationen und Hinwei-
se zur Anmeldung unter Tele-
fon 08145/1071 oder unter
www.juca-west.de.

M Ferienbetreuung 2019

Fur alle Grundschiler der
VG Mammendorf besteht wei-
terhin die Ferienbetreuung im
Jugendcafe. Die angebotenen
Betreuungszeiten wurden
2019 an die Schliel3zeiten der
Kindergirten der VG ange-
passt. So wird in den Sommer-
ferien nicht die erste, flinfte
und sechste Woche, sondern
jetzt die erste, zweite und
sechste Woche angeboten. Die
Betreuung wird im Detail in

folgenden Ferien angeboten:
Fasching vom 6. (Aschermitt-
woch) bis 8. Mirz;

Ostern vom 15. bis 18. April;
Pfingsten vom 11. bis 14. Juni;
Sommerferien vom 29. Juli bis
2. August (erste Woche), 5. bis
9. August (2. Woche) sowie 2.
bis 6. September (6. Woche);
Herbst 28. bis 31. Oktober.
Moglich ist eine tigliche Be-
treuung von 8 bis 16 Uhr, wo-
bei die Kernzeit von 8 bis 14
Uhr (sechs Stunden) verbind-
lich ist. Das Anmeldeformular
finden Sie auf der Homepage
www.jucawest.de

M Fur Kinder

Wenn du im Alter zwischen
6 und 12 Jahren bist, freuen
wir uns auf Dein Kommen
beim nichsten Kinderkino am

Dienstag, 22. Januar, um 16
Uhr.

M Termine fiir Teens

Mit Freunden chillen, neue
Leute kennenlernen, einen
Film schauen oder zusammen
etwas Leckeres kochen?! Dazu
gibt es fiir alle Jugendlichen
aus Mammendorf, ab der fiinf
ten Klasse regelmilig die bes-
te Gelegenheit. Denn einmal
die Woche von 16 bis 18 Uhr
treffen wir uns in den Riaumen
der offenen Ganztagsschule -
und zwar jeden 1. und 3.
Montag und jeden 2. und 4.
Mittwoch im Monat.



