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Das JuCa Informiert

Zum Sommerferien-
programm: In den
Sommerferien boten
verschiedene Vereine,

liche Helferlnnen, ein
buntes und umfang-
reiches Programm ftr Kinder und Jugendliche
der Gemeinde. Dieses wurde vom Jugendcafé
e.V. vorbereitet und organisiert. An dieser

Stelle geht ein Dankeschén an alle, die fur er-

lebnisreiche Sommerferien 2021 trotz widri-
ger Umstande gesorgt haben. AuDas einwé-
chige Spielmobil des Kreisjugendrings und die
dreiwéchige Sommerferienbetreuung des Ju-
gendcafé e.V. wurden gut besucht.

Zudem wurden vier von Juca-Mitarbeitern or-

ganisierte Angebote durchgefthrt:

Seife selber kreieren (Juca): Komplett ausge-

bucht war die Veranstaltung des Ferienpro-

gramms 2021 ,Wir kreieren unsere Seife sel-

ber” mit acht Madchen und einem Jungen im

Alter von 7 bis 9 Jahren. Viel SpaB hatten Be-

treuer und Kinder bei der Herstellung von

verschiedenen Seifen in unterschiedlichen

Motiven, Farben, Duften mit und ohne Glit-

ter. Ein gelungenes Miteinander mit viel Spaf3

und Kreativitat!

Abenteuerspielplatz (Juca): Nach der An-
fahrt mit dem Bus wurden den Kindern zuerst
die Regeln des Platzes von Mitarbeitern er-
klart. AnschlieBend wurde frei gespielt und
der Platz erkundet. Viel SpaB machte das an
den Hatten weiterbauen, wozu auf dem Ge-
lande alte Nagel gesucht werden mussten,
um sie far Neue einzutauschen. Das Suchen
machte den Kindern sogar noch mehr Spaf3
als das Bauen an sich.

Sommerkino (Juca): Wie aus der Kinder-und
Jugendarbeit bekannt, wurde ein Kinoabend
(ab 8 Jahre) mit Popcorn und Apfelschorle
von Juca-Mitarbeitern angeboten. Dieses An-
gebot mit einem klasse (aktuellen) Film fan-
den alle Teilnehmerinnen toll.

Nachtwanderung (Juca): In 2 Gruppen einge-
teilt startete die erste und malte Pfeile und
Réatsel auf den Boden. Die 2. Gruppe hatte die
Aufgabe der Ersten zu folgen. Im \Wald trafen
beide Gruppen dann glticklich aufeinander.
Jetzt wurden Lichter angemacht und Ge-
schichten erzahlt. Der Riickweg wurde ge-
meinsam gemeistert und ein toller, spannen-
der, erlebnisreicher Abend ging zu Ende.

Offene Ganztagsschule der Mittelschule:
Leider ist aufgrund zuweniger Anmeldungen
im Schuljahr 2021/22 keine offene Ganztages-
gruppe der Mittelschule an der Dorothea-
von-Haldenberg Schule zustande gekommen.
Die bei der OGTS angemeldeten Mittelschu-
ler, deren Eltern bis Ende September dringen-
den Betreuungsbedarf angemeldet haben,

durch viele ehrenamt-

kénnen im Rahmen der OGTS Grundschule

mitbetreut werden. Die OGTS-Gs hingegen ist

auf 110 Schulerlnnen der Klassen 1 bis 4 noch-
mals stark angewachsen und ins Schuljahr

2021/22 gestartet. Da es in diesem Schuljahr

keine OGTS Mittelschule gibt, konnen die

Grundschulgruppen auch die bisherigen

Raumlichkeiten der Mittelschiler mitnutzen.

Was erméglicht, dass alle nachtraglich bis En-

de September angemeldeten Grundschuler

aufgenommen und betreut werden kénnen.
Ehrenamtliche Mitarbeiter fiir die offene

Ganztagsschule (OGTS) gesucht: Die OGTS der

Dorothea-von-Haldenberg Schule sucht eh-

renamtliche Betreuerlnnen. Neben einer al-

tersentsprechenden Freizeitgestaltung,

Workshops und der Méglichkeit, ein warmes

Mittagessen einzunehmen, erledigen sie in

moéglichst kleinen Gruppen ihre Hausaufga-

ben. Hierfur steht den Gruppen jeweils ein/e

Betreuer/in untersttzend zur Seite.

Deshalb suchen wir dringend ehrenamtliche
Helfer, die uns bei der Betreuung unterstut-
zen kénnen. Wenn Sie gerne mit Kindern ar-
beiten, die OGTS auf 250 Euro Basis (Ubungs-
leiterpauschale) unterstiitzen méchten und
nachmittags (Montag bis Donnerstag, gerne
auch nur tageweise) jeweils von 12 oder 14
bis 16 Uhr Zeit haben oder uns bei der Auf-
sicht wahrend dem Mittagessen von 12 bis 14
Uhr unterstttzen kénnen, dann melden Sie
sich bitte im Jugendcafé e.V., Michael-Aum?l-
ler-StraBBe 32 in Mammendorf. Telefonisch er-
reichen Sie uns unter der Nummer 08145/
1071 oder Sie schreiben eine E-Mail an mam-
mendorf@juca-west.de

Anmeldung zur Herbstferienbetreuung:
Grundschuler der Grundschulen Mammen-
dorf, Althegnenberg, Mittelstetten, Hatten-
hofen und Jesenwang kénnen sich noch bis
zum 28.10.21 zur Herbstferienbetreuung an-
melden. Die Betreuung findet von Dienstag,
dem 2. bis Donnerstag, den 4. November je-
weilsvon 8 bis 14 Uhr statt. Anmeldeformular
online Gber www juca-west.de. Foto: JuCa



Sommerbiathlon der Schiitzen Nannhofen

Nannhofen — Der Schiitzenver-
ein ,,Griine Eiche Nannhofen*
beteiligte sich mit der Ausrich-
tung eines Sommerbiathlons
am Ferienprogramm der Ge-
meinde Mammendorf. Somit
strahlten zum Ende der Som-
merferien sieben junge Teil-
nehmerlnnen mit der Sonne
vor dem Nannhofener Ver-
einsheim um die Wette. Die
Jugendleiter Marina Holzmiil-
ler und Marius Reitfellner mit
Unterstiitzung weiterer flei3i-
ger Helfer konnten den Ju-
gendlichen einen kleinen Ein-
blick in den Schiitzenverein
bieten. Die im Wintersport du-
Rerst populire Sportart des Bi-
athlons wurde fiir die Teilneh-
mer mit Lichtgewehren und
einer kurzen Laufstrecke als

Sommerbiathlon vor dem Ver-
einsheim durchgefiihrt. Zum
Ende wurde jedem Teilneh-
mer eine Urkunde tiberreicht.
Der Schiitzenverein wiirde
sich natiirlich sehr freuen, ein-
zelne Jugendliche spiter ein-
mal zum Jugendtraining in
Nannhofen begriiffen zu kon-

nen. SchieRen mit dem Luftge-
wehr oder Luftpistole ist ab 12
Jahren erlaubt, das Jugendtrai-
ning findet immer freitags ab
18 Uhr statt.

Unser Foto zeigt die Teilneh-
mer und Jugendleiter Marius
Reitfellner (hinten mit Hut).

Foto: Schiitzen Nannhofen

Die SVM-Abteilung Tanzsport beim Sommerferienprogramm

Mammendorf — Im diesjihri-

Ausgangsposition

zuriick-

gen Sommerferienprogramm
Mammendorf bot die Tanz-
sportgruppe des SVM ,Artis-
tik und Tanz“ an. Das Ange-
bot wurde sehr gut angenom-
men. Es war spannend, dass
vielleicht Unerreichbare mal
auszuprobieren. Bei Artistik
wirkt die Position so, als wiir-
de ein Superheld durch die
Lifte fliegen. Die Anspan-
nung einen Augenblick hal-
ten und anschlieRend zur

Ferienprogramm

kehren. Sabrina brachte die-
se Ubungen den Kindern mit
einem Licheln und ruhig bei.
Der Spaf} und die Gemein-
schaft lockerte zudem die
Gruppe auf. Zwischendurch
waren Tanzcombis mit Nici
angesagt, welche mit der
Spiegelwand im Gymnastik-
raum super geklappt haben.
Kinder und Trainer hatten ei-
nen sehr schénen Nachmit-
tag. Foto: SVM Tanzsport

mit Einfiihrung in den

Mammendorf —Zehn Kinder ha-
ben am Ferienprogramm ,.Ein-
filhrung in den koreanischen
Kampfsport Taekwondo® in
den Sommerferien in Mam-
mendorf teilgenommen.

Nach der BegriilRung ging es
mit einem Kennlern-Spiel los,
um die notwendige Locker-
heit und Vertrauen aufzubau-
en. Wichtig im Taekwondo
sind Schnelligkeit, Koordinati-
onsfihigkeit, Gleichgewicht
und Flexibilitit. Diese Figen-
schaften wurden mit spezifi-
schen Ubungen, wie gleichzei-
tige Bewegungsabliufe mit Ar-
men und Beinen ausfiihren
unter Zuhilfenahme von Hilfs-
mitteln (etwa Steppleitern)
durchgefiihrt.

Alle merkten schnell, dass
es einfacher aussieht als es ist.
Aber die Kinder lieffen sich
nicht entmutigen und nah-
men die Herausforderungen
an. Der nichste Ubungsblock
hat kérperliche Anstrengung
mit Denkaufgaben verbun-
den. Zum Beispiel eine Sprint-
bahn laufen und auf Komman-
do aus dem Sprint stoppen
und nur genau mit der vom
Trainer genannte Anzahl Kor-
perteile den Boden bertihren.

Bei der Zahl vier ist eine
mégliche Lasung, beide Fiille
und beide Hinde bertihren

den Boden. Dies wird natiir-
lich ungleich schwieriger bei
einer Zahl von 9. Ubungen die-
ser Kategorie trainieren ne-
benbei die Konzentrationsfi

higkeit, Entscheidungsfihig-
keit, Selbstvertrauen und
Selbstsicherheit.

Nach einer kurzen Pause
ging es weiter mit den Tae-
kwondo spezifischen Ubun-
gen - verschiedene Kick- und
Schlagtechniken auf Polster,
die Grundlagen des Kampfirai-
nings, richtige Beintechniken
(Steppen), Ausweichen und
Kontern. Zum Schluss sind wir
noch auf die Grundregeln der
Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung eingegangen.

Es gab natiirlich noch eine
Belohnung am Ende - jeder be-
kam eine Urkunde und etwas
zum Naschen. Die Halfte der
Kinder haben sich dazu ent-
schlossen weiter in unsere re-
guldren Trainings in Manr
mendorfzu kommen.

Wer neugierig ist, an seiner
Fitness arbeiten will und fir
seine Gesundheit etwas tun
will, kann gerne in eines unse-
rer Trainings fiir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene in
Mammendorf kommen und
ein kostenloses Probetraining
absolvieren.  Kontakt: in-
fo@taeryon.bayern.

Weitere Infos tiber uns gibt
es auf unserer Homepage
https:/ftaeryon.bayern/, auf Fa-
cebook, Instagram oder Youtu-
be.Sophia Hattensperger und

Otfried Schanz (Vereinstrainer
Taeryon eV.) - bedanken sich
bei allen Kindern und Eltern
und freuen sich auf das Ferien-

programm 2022. Foto: privat



