
Speiseplan für Kindergarten MIttagsbetreuung 29.9-17.10.25
29.9-3.10 6.10-10.10 13.10-17.10

Montag Kohlrabirahmsuppe6 G M Sel Schinkennudeln& EI 1,2,6,G,E Buchstaben-Brätspätzle

Backerbsen 6,E,M Blattsalat 6  J suppe 6 5 G E M Sel

Pfannkuchen E,M,G Hausdressing 6  J

Apfelmus Obstkorb Grieß-FrüchteauflaufMGE

Dienstag Knusprige Hähnchentaler G,6,E Spätzle & Sosse 6 E M Sel Fischstäbchen 6  F E Sel

Kartoffelecken 6,J,M Blumenkohl-Brokkoligemüse 6 M Kartoffelpüree MSel 6

Tzatziki Schnittlauchdip M

Obst M Obst Joghurt M

Mittwoch Schmetterlingsnudeln G,M Seelachs gebraten 6 ,F,G Rote Linsensuppe 6 M Sel    

Grünkern-Bolognesesosse6 SEL Rahmkartoffeln 6 ,M Backerbsen 6,E,M

Parmesan M Rote Beetesalat Kaiseschmarrn G,E,M

Zitronenkuchen E,M,G Donut Zwetschgenkompott

Donnerstag Schweineschnitzel6,G,E    Pastinaken-KartoffelsuppeM6Sel Rinder-Gemüsegulasch 6 Sel

Kartoffel-Karottensalat 6,Sel KräutercroutonsG6 Spirellinudeln M 6 G

Bauernfrüchtequark M SchokoladenmuffinG,E,M SchokopuddingM

Freitag Schwäbische Serviettenknödel 6 E,M,G

Tag der Deutschen Einheit Kartoffelschupfnudeln G,E,M,6 Rahmschwammerl

Sauerkraut 6,1  6  SEL M

Vanillejoghurt M QuarkbällchenG,E,M
Zusatzstoffe Zusatzstoffe:1 Rauch  4 Ascorbinsäure (Vitamin C) 2jodiertes Nitritpökelsalz 5 Glutamat (nur in Wurstwaren)3 Phophat  6 jodiertes Speisesalz

Allergene G = Glutenhaltiges Getreide  E = Eier F = Fisch M = Milch N = Nüsse (Schalenfrüchte)  Sel=Sellerie S=Sesam J=Senf

Lieferanten:

Es können in allen Produkten Spuren von allen Allergenen enthalten sein !

Mehl:Bennomühle Friedberg/Milch:Berchtesgadener Land/Fleisch:Schwäbisch Hällisches Schweinefleisch&Rindfleisch Metzgerei Eberl/Eier:Holzmüller 

Grunersthofen Scherer Schmiechen/Brot&Gebäck: Bäckerei Drexler Jesenwang/GemüseSalatObst: Kupfer Bergkirchen/Kartoffeln: Gruber Esting

Unser Philosophie: Regional & Saisonal
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