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Schul-Speiseplan

Woche: 08.12.2025 - 12.12.2025 — KW 50 (3)

ModI

CATERING fiir BEchulen
und Kindergirten

N&hrstoffoptimierte Menulinie

Vegetarische Mentilinie

Lupi Menulinie

Salat der Saison

American-Dressing 2,62,B1,B,J,45,*
Obstsalat

Salat der Saison

American-Dressing 2,62,B1,B,J,45,*
Obstsalat

Mo. Putenfleischpflanzerl A/A6,B1,B Gemiisegeschnetzeltes "Rouladen Art" Putenfleischpflanzerl A/A6,B1,B
Reis 4a,A,A6,B1,B,E,J,* Reis
BratensoBe A0S, Salat der Saison milt?glgnnenblumenkernen Bratensoie A/A0H.E
Salat der Saison mit Sonnenblumenkernen _ - Salat der Saison mit Sonnenblumenkernen
Sauerrahmdressing B:J:45,* Sauerrahmdressing 5.4, N Sauerrahmdressing B:J:45,™
Mandarinen-Apfel-Quark 2,B1,B,* Mandarinen-Apfel-Quark 2B1.B, Mandarinen-Apfel-Quark 2:B1,B,*
Di. Semmelknadel (veg.) AA6,D,B Spétzle A/A6,ASD Spatzle AAB,ASD
ChampignonsoRe AA6,B1,B,E,* ChampignonsoRe AA6,B1,B,E,* RahmsoRe AA6,BLBEJ™ g
Karottensalat B:J,* Karottensalat B.J,* Karottensalat B.J, oy
Obst Obst Obst
Mi. Tomatensuppe B1.B,E,* Tomatensuppe B1.B,E,* Tomatensuppe B1,B,E,* S R
Bio Dinkel Backerbsen A/A5,B Bio Dinkel Backerbsen A/A5,B Bio Dinkel Backerbsen AA5,B
GemUsebngurAnAG’EaJ GemUsebngurAaAGYE’J .~ Schoko-Germknodel AA6,B1,H,B,F,F8
Joghurt-Feta-Dip B1.B.,* Joghurt-Feta-Dip B1,B,* N x Waldfruchtsofe
Waldfruchtjoghurt B1,B,* Waldfruchtjoghurt B1.B,*
Do. Fischfilet paniert A/B,J Gemiise-Knusper-Stabchen AA6,B1,D,B.E .a \ Fischfilet paniert A.B.J
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffel-Karotten-Gemiise 2.6,E,45
Remoulade 4,B1,B,* Remoulade 48.B1,B,* Remoulade 43,B1,B,*
WeiRer Wintersalat (WeiBkraut) B+, WeiRer Wintersalat (WeiBkraut) B, WeiRer Wintersalat (WeiRkraut) B:J,* f*
Lebkuchenschnitten AA6,D,H Lebkuchenschnitten AA6,D,H Lebkuchenschnitten AA6,D,H et
Fr. Vollkornnudeln AA6,D Nudeln A/A6,D Rinderhackfleisch Lasagne AABBLBE*, '}
Vegetarische Karotten-Linsen-Bolognese B1.B.E™ | vegetarische Karotten-Linsen-Bolognese B1.B.E,* Salat der Saison
Reibekase B Reibekase B American-Dressing 2,62.B1,8,J.45,*

Obstsalat

Enthélt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (4a) mit SiRungsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (6) geschwefelt; (*) Mit Bio-Milchprodukten zubereitet (auBer Butter, Késeerzeugnisse)
treide und -erzeugnisse; (A6) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (B1) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (H) Soja und -erzeugnisse; (B) Milch und -erzeugnisse; (F) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (F8) Mandeln und
Mandelerzeugnisse; (E) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (45) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben

Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Ge-

Fur alle Allergene gilt: Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden!

BiO;

DE-OKO-006

alle mit * gekennzeichnete Speisen sind mit

ausschlie3lich Bio-Milch, Bio-Joghurt, Bio-Quark,

Bio-Sahne, Bio-Schmand zubereitet



