S M Schul-Speiseplan 6d|

Woche: 09.03.2026 - 13.03.2026 — KW 11 (2) CATERING fi1: Sehulen
uns Kindergarten
Nahrstoffoptimierte Menulinie Vegetarische Mendulinie Lupi Menlinie
Mo. Kasespatzle AAB6,A5,B1,D,B,E,* Spatzle A/AB,A5,D Kasespatzle A/AB6,A5,B1,D,B,E,*
Salat der Saison Brokkoli-FrischkasesoRe AA6,B1,B,E,* Salat der Saison
American-Dressing 2,6a,B1,B,J,45,* Salat der Saison American-Dressing 2,6a,B1,B,J,45,*
Bio-Joghurt natur B1,B* American-Dressing 2,6a,B1,B,J,45,* Bio-Joghurt natur B1,B*
Marmelade fiir Joghurt 1 Bio-Joghurt natur B1,B* Marmelade fur Joghurt 1
Marmelade fiir Joghurt 1
Di. Fischfilet paniert A.B.J Kartoffelauflauf mit Gemiise A/A6,B1,B,E,* Knusperfisch "Kréuter-Kase" A.D,B,J
Kartoffelpiree B1.B,* Tomatensalat 2:4°,104 Kartoffelpiree B1.B,* .~
Tomatensalat 2,429,104 Aprikosencreme Raffaello-Art B1,B* Tomatensalat 2,459,104 \“
Aprikosencreme Raffaello-Art B1B* Aprikosencreme Raffaello-Art B1,B,*¢
Mi. Putengeschnetzeltes (aus Bio-Putenfleisch) in Jagerso- Fruchtiges Gemissecurry 2:6,B1,B,E,J,45,* Putengeschnetzeltes (aus Bio-Putenfleisch) in Js;«_jer?‘o_-
re 43,A,A6,B,E,J* Reis re 43,A,A6,B,E,J*
Reis Gurkensalat ~~ Nudelreis A/A6,D
Gurkensalat Obst e Guilaneeln
Obst ﬂ Obst
Do. Vollkornnudeln AA6,D Nudeln A,A6,D 'Y \ Nudeln AA6,D
Kichererbsen in TomatensoBe 2-A,A6,B1,B,E,* Kichererbsen in TomatensoRe 2-AA6,B1,B,E* TomatensoRe AA6,B1,B,E*
Reibekase B Reibekase B Reibekase B
Salat der Saison Salat der Saison Salat der Saison
Orangen-Senf-Dressing J,45 Orangen-Senf-Dressing J,45 k* Orangen-Senf-Dressing J,45
Brombeerjoghurt B1B* Brombeerjoghurt B1B* < ¥ Brombeerjoghurt B1.B*
Fr. Kohlrabicremesuppe B1,B.E* Kohlrabicremesuppe B1B,E* .a { Kohlrabicremesuppe B1B.E*
Bio Dinkel Backerbsen AAS,B Bio Dinkel Backerbsen AAS,B Apfel-GrieRauflauf B1D,B*
Gemiisefrikadelle A/AL,B1,D,B* Gemisefrikadelle A/AL,B1,D,B,* VanillesoBe kalt 62,81,B,* ~
Quarkdip B1.B.* Quarkdip B1,B.* o o
Obst Obst ﬁ
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4a) mit StiRungsmittel; (6a) mit einer Zuckerart und StiBungsmittel; (6) geschwefelt; (*) Mit Bio-Milchprodukten zubereitet (auRer Butter, Késeerzeugnisse) J}ETH&F
lAllergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A6) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A1) Hafer und Hafererzeugnisse; (B1) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (B) Milch und -erzeugnisse; (E) Selle-
rie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (45) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/I, als SO2 angegeben; (104) Tomate
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- . : : :
Fur alle Allergene gilt: Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden! F B,O_ alle mit * gekennzeichnete Speisen sind mit

ausschlie3lich Bio-Milch, Bio-Joghurt, Bio-Quark,
Bio-Sahne, Bio-Schmand zubereitet



